REVISTA ELETRONICA

nifg Edtech

ISSN 3086-2388

A neuropsicopedagogia nas instituicoes de ensino
como ferramenta de gestdo e aprendizagem

Jucélia Martins de Menezes !

Faculdade Global, Porto Alegre, RS, Brasil

Resumo: A Neuropsicopedagogia tem se consolidado como uma abordagem
interdisciplinar essencial no contexto escolar, articulando conhecimentos da
neurociéncia, psicologia e pedagogia para compreender os processos de
aprendizagem e propor intervengdes eficazes. Este artigo discute a relevancia da
neuropsicopedagogia para a pratica docente e para a gestdo escolar
contemporanea, destacando sua contribuicao para o desenvolvimento cognitivo,
emocional e social dos estudantes. S3ao  analisadas  praticas
neuropsicopedagogicas, desafios e possibilidades para sua implementacdo e o
impacto de uma gestdo escolar informada por evidéncias neurocientificas.
Conclui-se que a neuropsicopedagogia fortalece o clima escolar, favorece
politicas inclusivas e oferece caminhos para uma educacao mais humanizada e
eficiente.
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1 Introducao

A Neuropsicopedagogia ¢ uma ciéncia interdisciplinar que investiga as
relagdes entre o sistema nervoso, o comportamento € 0s processos de
aprendizagem, integrando conhecimentos da neurociéncia, psicologia cognitiva
e pedagogia (Cosenza; Guerra, 2011). Nas instituicdes educacionais, ela se
apresenta como uma ferramenta valiosa para a compreensdo das potencialidades
e dificuldades dos estudantes, subsidiando intervenc¢des pedagodgicas que
respeitem o funcionamento cerebral e o desenvolvimento humano.

No cendrio atual, caracterizado por demandas complexas e pela
diversidade cognitiva, afetiva e sociocultural dos alunos, compreender como o
cérebro aprende tornou-se indispensavel para uma gestdo escolar eficaz e para
praticas pedagodgicas mais assertivas. Como apontam Relvas (2017) e Damasio
(2012), os processos cognitivos e emocionais sdo indissocidveis e influenciam

diretamente o desempenho académico.
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2 Neuropsicopedagogia e educacao: uma relacao necessaria

A neuropsicopedagogia amplia o olhar sobre o aprender ao considerar
dimensdes cognitivas como memoria, aten¢ao, fungdes executivas, linguagem e
percepgdo. Pesquisas mostram que o desenvolvimento dessas habilidades

determina o engajamento e o rendimento escolar (Cosenza; Guerra, 2011).

2.1 Fungdes cognitivas e aprendizagem

As fungdes executivas — planejamento, flexibilidade cognitiva e
inibicdo — desempenham papel central na resolu¢do de problemas e na
autorregulacdo. Diamond (2013) afirma que essas fungdes podem ser

estimuladas por praticas pedagdgicas planejadas e sistematicas.

2.2 Emocgdes e aprendizagem
Damasio (2012) destaca que as emocdes sdao fundamentais para o
processo de tomada de decisdes e para o aprendizado. Ambientes

emocionalmente seguros ativam redes neurais associadas a motivacdo e ao

interesse, enquanto o estresse prolongado prejudica aten¢do e memoria.

2.3 Diversidade neurocognitiva

A neuropsicopedagogia contribui para identificar:

. dificuldades de aprendizagem (dislexia, discalculia, disortografia)
. TDAH

. TEA

. altas habilidades e superdotacao

. dificuldades de processamento

Assim, promove praticas inclusivas e intervencgdes personalizadas.

3 O papel da neuropsicopedagogia na escola
A neuropsicopedagogia fortalece o processo de ensino-aprendizagem e a
tomada de decisdes pedagogicas e administrativas. Entre suas contribui¢des

estao:
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a) Elaboracdo de intervencdes pedagdgicas baseadas em evidéncias
A partir da analise de como o cérebro aprende, professores podem
ajustar métodos, conteudos e estratégias.

b) Promocgdo do bem-estar emocional
A escola torna-se espago de acolhimento quando compreende a relagao
entre emo¢ao e cogni¢do, ajudando os estudantes a desenvolver
habilidades de autorregulagdo emocional.

c) Prevencao de fracasso escolar
A intervengao precoce permite identificar sinais de dificuldades antes
que se consolidem como problemas maiores.

d) Acompanhamento e orientag@o a professores
A neuropsicopedagogia oferece suporte para formacdo continuada,
ajudando educadores a compreender:

e perfis de aprendizagem

e neurodesenvolvimento

e estratégias diferenciadas de ensino

4 Praticas neuropsicopedagogicas nas institui¢oes escolares
4.1 Ambientes neurocompativeis
Segundo Relvas (2017), ambientes de aprendizagem devem ser pensados

para favorecer a atencao, o foco e a motivacao. Isso inclui:

. controle de estimulos

. organiza¢do do ambiente

. uso de recursos multisensoriais
. pausas cognitivas

4.2 Estimulo as func¢des executivas
Praticas como jogos pedagogicos, desafios cognitivos, rotinas
organizadas e resolucdo de problemas contribuem para o desenvolvimento das

fungdes executivas (Diamond, 2013).

4.3 Pedagogia emocional
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Desenvolver habilidades socioemocionais fortalece a aprendizagem.

Damasio (2012) e Goleman (1995) evidenciam que emog¢ado e razao caminham

juntas na constru¢do do conhecimento.

5 Gestao escolar informada pela neuropsicopedagogia

A neuropsicopedagogia ndo atua apenas na sala de aula, mas também na gestao

escolar, contribuindo para:

a) Planejamento pedagogico baseado em evidéncias cientificas

A gestdo pode adotar politicas pedagogicas orientadas pela compreensao
do neurodesenvolvimento.

b) Formagao docente

Professores capacitados conseguem planejar praticas pedagogicas
neurocompativeis.

¢) Politicas de inclusao escolar

A neuropsicopedagogia oferece instrumentos para avaliagdo, intervengao
e acompanhamento de alunos com necessidades educacionais
especificas.

d) Relagdes saudaveis e clima escolar positivo

Ambientes emocionalmente seguros melhoram:

convivéncia

engajamento

desempenho académico

6 Desafios e possibilidades

a) Desafios

Formacao limitada em neurociéncias na formagao de professores
Falta de politicas publicas consistentes

Concepgdes pedagogicas tradicionais

Caréncia de profissionais especializados nas escolas

b) Possibilidades

Personalizagdo da aprendizagem
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e Desenvolvimento integral do estudante
e Intervencdes eficazes e precoces
e Maior engajamento escolar

e (Gestao humanizada e baseada em evidéncias

7 Conclusao

A neuropsicopedagogia representa uma ponte entre ciéncia e pratica
escolar, oferecendo suporte tedrico e metodologico para uma educacdo mais
inclusiva e eficaz. Ao compreender a dindmica cerebral, emocional e cognitiva
dos estudantes, a escola se torna capaz de promover aprendizagens mais
significativas e de criar ambientes seguros e estimulantes.

Portanto, integrar a neuropsicopedagogia ao cotidiano escolar ndo ¢
apenas uma possibilidade pedagdgica, mas uma necessidade para a educacao

contemporanea.
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Neuropsychopedagogy in educational institutions as a

management and learning tool
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Abstract: Neuropsychopedagogy has established itself as an essential
interdisciplinary approach in the school context, articulating knowledge from
neuroscience, psychology, and pedagogy to understand learning processes and
propose effective interventions. This article discusses the relevance of
neuropsychopedagogy to teaching practice and contemporary school
management, highlighting its contribution to the cognitive, emotional, and social
development of students. Neuropsychopedagogical practices, challenges and
possibilities for their implementation, and the impact of school management
informed by neuroscientific evidence are analyzed. It concludes that
neuropsychopedagogy strengthens the school climate, promotes inclusive
policies, and offers pathways to a more humanized and efficient education.

Keywords: Neuropsychopedagogy; learning; school management; executive
functions; inclusive education.
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